Peter Tholl, Vorsitzender SRVN 081222

Peter-tholl@t-online.de
Tel. 05404/996034 oder 0176/26507456

Lehrer*innenfortbildung:
Planung und Durchfithrung von Ruderwanderfahrten und -lagern

Am Dienstag, dem 5.9.2023, um 9.00 Uhr (Ende: ca. 16.00 Uhr)
am Schiilerbootshaus der Stadt Osnabriick, Gliickaufstralie 16, 49090 Osnabriick

Adressaten: Lehrer*innen SI und SII, Studenten*innen und alle weiteren Interessierten
Veranstaltungstyp: Prisenzveranstaltung

Teilnehmerzahl: 10 — 25 Personen

Kosten: 20 €

Beschreibung: Wenn Sie mit [hren Schiilerinnen und Schiilern im Rahmen des

Sportunterrichts rudern mdchten oder vielleicht im Ganztag eine AG anbieten wollen,

erhalten Sie in dieser Veranstaltung wertvolle Hinweise. Zum Ablauf:

¢ Praxis: Durchfiihrung einer Halbtagesfahrt auf dem Osnabriicker Stichkanal mit Tal- und
Bergschleusung: Bootshafen — Schleuse Hollage — ,, Toter Mann‘ — Schleuse Hollage -
Bootshafen (18 km auf stehendem Gewdésser)

® Theorie: Planung von Wanderfahrten und Lagern, Sicherheitsbestimmungen,
Finanzierungsfragen, Offentlichkeitsarbeit, Fragen

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Schiiler-Ruder-Verband Niedersachsen
(SRVN) statt und wird von dessen Vorsitzenden Peter Tholl geleitet.

Zielsetzung: Impulse fiir das Schiilerrudern, konkret fiir die Planung und Durchfiihrung von
Ruderwanderfahrten und —lagern.

Fahrten und Lager sind bei den Schiilerinnen und Schiilern sehr beliebt. Sie bieten vielféltige
Moglichkeiten zur Entwicklung des Verantwortungsbewusstseins und zur Vermittlung von
Handlungskompetenzen, die auch tiber den Bereich des Sports zur Verfiigung stehen.

Die Teilnehmer*innen sollen ermutigt und befdhigt werden, selbstéindig derartige
Unternehmungen zu planen und durchzufiihren.
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